
La población del Uruguay y de San José en la historia a través de los censos

El primer censo del país que el Instituto Nacional de Estadísticas (INE) registra data de 1852. En aquel 
momento, se habían empadronado en todo el país 131.969 habitantes, de los cuales 13.114 residían en el 
departamento de San José que en ese momento también abarcaba el departamento de Flores. En decir, que en el 
primer censo, San José tenía una población equivalente al 10% de la población del país y era el tercer 
departamento más poblado y Montevideo representaba el 25%. El primer cambio demográfico intercensal 
significativo se registra en el censo de 1908 cuando la población de todo el país supera el millón de habitantes 
después de 48 años sin censar; lo mismo ocurre en 1963 cuando el censo registra una población superior a los 2 
millones y medio de habitantes, pero habían pasado 55 años del censo previo. Hoy los censos tratan de repetirse 
con una periodicidad de 10 años, aunque ese intervalo no siempre se cumple exactamente. 
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